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                           2931فروردین   -47ی  شماره                        ی راه دور                           ویژه  پیک مام

 

 ی راه دور  پیک مام ویژهی  درباره
، خبر دار  ها با یکدیگر ، تبادل تجربه اط گروهگیر از راه دور ، ارتب های بهره رسانی به گروه موسسه مادران امروز به منظور اطلاع

پیک ی  گیر از راه دور ، اقدام به تهیه های بهره های موجود در طول کار گروه و ابهام ها شدن از نظرها و پیشنهادها و رفع اشکال
 کرده است . دور هی را مام ویژه

 
  

 

 

 

 

 

 های دریافت شده در این ماه شگزار

 هایی دریافت شده است: های زیر گزارش از گروه 31ماه  ی آخر فروردین تا هفته 32ماه اسفند ی آخر  هفته از

ی گروه خانم پروانه  خورشید ، تهران ، نماینده ●گزارش  1ی گروه خانم آزاده فرهنگی ،  ایندهگلستان ، تهران ، نم ●
، قائم شهر ، نماینده ی  1سپنتا  ●گزارش  2، پامچال ، تهران، نماینده ی گروه خانم  سپیده ترابی ●گزارش  1ذوقی ، 

 گزارش. 2گروه خانم فرحناز قربانی ، 

 همایش گروه های راه دور
 برگزار خواهد شد . 21/1/31راه دور در تهران و روز پنجشنبه  نمایندگان همان طور که می دانید همایش زیعز دوستان
 است : ریبه شرح ز شیهما یبرنامه کلیات 
 صبح : 
 بحانهدیدار و ص 

  کارشناس خانم مریم احمدی،  ̏  تعارض و چگونگی حل آن  ̋با عنوان :  کارگاه 

  نماز و ناهار 

 عصر :
  ی مصطفی علیزاده ، روانشناسآقا کارشناس ، ̏روانشناسی و زندگی  ̋سخنرانی با موضوع 

 با ياد دوست
 كه مدارا و مهر مادري

 اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
 

 

میداریمیبهداشتوسلامتراگرامیهفته
ویخانوادهدرابعادگوناگون,ازهدررفتنوقتوانرژیبهبهداشتوسلامتاعضاتوجه

پرداختنبهسلامتیبرایهفتهرابهعنوانفرصتنیکند.ایمیریشگیخانوادهپیمنابعمال

 .میشماریخانوادهمغتنمم
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 گفتگو و تبادل تجربه 

 فیلم کوتاه و خداحافظی 

 توجه 
در با مشارکت گروه های فعال راه دور برگزار کند. به همین دلیل جهانی خانواده را موسسه در نظر دارد مراسم روز  ●

آمادگی خود را  5/21/31از نمایندگان گروه ها خواسته است اگر امکان این همکاری را دارند ، تا روز پنجشنبه نامه ای 
ایش دقیق تر خواهد شد و به اطلاع همه این برنامه ریزی در روز هم .انجام شود برنامه ریزی مشترک  اعلام کنند تا 

  ی گروه ها خواهد رسید .

 خبر ها
توسط کارشناسان کمیته ی کودک موسسه  سال  6تا  2پرسش و پاسخ  ویژه ی کودکان سخنرانی ماهانه با موضوع ●

 در موسسه برگزار شد. 9/21/31مادران امروز )مام( ، روز سه شنبه 
 

 جلسه برگزار 4، به مدت  22تا  3ساعت    22/1/31 چهارشنبه خیتار ازبرخود  تیریمد یو عمل یلیتکم ی دوره●
 .خواهد شد

دوره،  نیشرکت در ا یبرا لیدرصورت تما شود یاند دعوت م بر خود را گذرانده تیریمد یها که دوره یکسان ی همه از 
 .و به موسسه اطلاع دهند یقطع 8/1/31 خیثبت نام خود را تا تار

 

 جلسه برگزار 22به مدت بعدازظهر  5/4-5/6ساعت  2/24/31 دوشنبه خیتاراز جوانان  ی ژهیبرخود و تیریدم ی  دوره●
و به موسسه اطلاع  یقطع 15/9/31 خیدوره، ثبت نام خود را تا تار نیحضور در ا یاست برا خواهشمند. دخواهد ش

  .دیده

  خواندنی
در هر سال با توجه به  .شود  یشده وجشن گرفته م یامگذاربهداشت ن یهر سال به عنوان روز جهان لیهفتم آور

 شود. یآن انتخاب م یشعارخاص برا ایموضوع   کیجهان ،  یبهداشت عموم یها یها و نگران تیاولو

 (یلادیم 1229)2931ســــلامت در سال یبهــداشت وهفــته  یروز جهـان مــوضوع

سلامت  یهفته  یانتخاب شده توسط ستاد برگزار وشعار است ̏ خطـــرفشــار خـــون بــالا کنتـــرل  ̋

 متخصص قلب و عروق هشدار داد: کی باشد . یم" میریبگ یفشار خون را جد"  زیوزارت بهداشت ن

 است . مبتلا به فشارخون مارانیمشکل ب نیتر بزرگ ،یاطلاع یب

ندارند،  یآگاه یماریب نیفشارخون از ا یارمیاز افراد مبتلا به ب یاریبس نکهیبر ا دیمتخصص قلب و عروق با تأک کی
 با آن مواجهند. مارانیب نیاست که ا یمشکل نیتر بزرگ ،یاطلاع یگفت: ب

خود  یماریخون از ب یمبتلا به پرفشار مارانیاز ب یاریامروزه بس که نیا انیبا ب سنا،یوگو با ا حسن آهنگر در گفت دکتر
 نیچهارم افراد مبتلا به ا  کیاست که در حال حاضر فقط در حدود  یا گونه  مشکل به نیندارند، افزود: ا یاطلاع

درصد  6که در حدود  یتیجمع یفشارخون برا یماریاز ب یاطلاع یب نیاکه  کنند ینسبت به درمان خود اقدام م ،یماریب
 ته باشد.به دنبال داش مارانیب نیا یرا برا یادیمشکلات ز تواند یجامعه را به خود اختصاص داده است، م

 نینفر به ا کیبوده و از هر دو نفر،  نیسن ریاز سا شیسال ب 62 یفشارخون در افراد بالا یماریب نکهیا یادآوریبا  یو
مبتلا هستند و  یماریب نیدرصد افراد بزرگسال به ا 15تا  12است که  یدر حال نیکرد: ا حیمبتلا است، تصر یماریب
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فشارخون عوارض  یماریکه ب یندارند در حال یاطلاع چیخود ه یماریاز ب یماریب نیااز افراد مبتلا به  یاریمتأسفانه بس
متخصص قلب و عروق با اشاره به  نیادر صورت تحت درمان قرار نگرفتن افراد به دنبال خواهد داشت. یخطرناک اریبس

وجود دارد، اظهار  یکیمل ژنتفشارخون، از جمله سن، جنس، نژاد و عوا یماریدر بروز افراد به ب یعوامل مؤثر نکهیا
همچون مصرف  یبه موارد نهیزم نیدر ا توان یوجود دارد م زین ریپذ و اصلاح رییعلل قابل تغ ،یماریب نیا یکرد: برا

از  یاست که مصرف برخ یدر حال نینامناسب اشاره کرد ا هیو تغذ یچاق ،یتحرک کم ،یالکل مشروباتمصرف  گار،یس
 زانیم زین دار نیکافئ یداشته و غذاها ریفشارخون تأث جادیها در ا ها و مسکن کورتون ،یهورمون یداروها لیداروها از قب

 یویمشکلات کل یو حت یو مغز یقلب یها در ادامه با اشاره به بروز سکته آهنگر .دهد یم شیفشارخون در افراد را افزا
تپش  د،ید یتار جه،یسر به هنگام صبح، سرگ  پس هیخاطرنشان کرد: بروز سردرد در ناح ،یماریب نیدر اثر ابتلا به ا

تهوع و استفراغ و در  شب،در طول  بار کیاز  شیادرار ب نه،ینفس، درد در قفسه س یزودرس، تنگ یقلب، احساس خستگ
 . رود یشمار م به یماریب نیا میعلا زا زیخون دماغ ن یحت یموارد نادر

 برگرفته از سایت سلامت نیوز                                                                                                      

                                                          

 پرسش و پاسخ

 نظم را شروع کرد؟ ساله 2 کودکرای یک بچگونه می توان -س 

بیان هر مطبلی برای کودک باید متناسب با سن ، میزان  همان گونه که در آموزش های موسسه گفته می شود -پ
ساله  1درک و توانایی های او باشد. در این جا بهتر است به این فکر کنیم که چه چیزی و چگونه برای یک کودک 

جسم و ذهن کودک به شدت در حال تغییر و رشد است و از طرفی حافظه ی دایم ، قابل درک و فهم است. در این سن 
روش های تربیتی ما متناسب با این ویژگی های سنی کودک باشد؛ بنابر فعال می شود. پس باید  سالگی 9ز سن ااو 

این در ابتدا باید ویژگی های مربوط به سن کودکمان را بشناسیم . بعد از شناخت این ویژگی ها می فهمیم که یادگیری 
گیرد. اولین قدم این است که خود و اعضای دیگر خانواده به شیوه ی غیر مستقیم ) به ویژه در این سن ( انجام می 

برای خود نظم را تعریف کنیم و به یک تعریف مشترک برسیم. پس از آن با عمل کردن به آن و تداوم در این رفتار 
را انجام  است که کودک ما نیز این رفتار را به تدریج یاد می گیرد. با استفاده از بازی های مختلف نیز می توان این کار

داد. برای مثال بعد از اتمام بازی ، نقاشی و یا هر فعالیت دیگر می توان گفت حالا این اسباب بازی ) یا هر وسیله ی 
ویا خودمان آن دیگری( خسته شده است و می خواهد به اتاقش یا خانه اش برود و با هم )یا اگر در توان بچه نیست( 

 .در این زمینه ها نیز کمک خوبی هستندها و کتاب هایی وسیله را سر جایش بگذاریم. قصه 

 گزارش های شما و دست آوردها درتجربه ها  ،  نظرها

که  خواندنی و دوستان عزیز در گزارش هایی که از شما به دست ما می رسد نکته ها ، تجربه ها و نظرهایی وجود دارد 
را نشان می دهد. بر آن شدیم که  در این مسیر از طریق جالب است و نتیجه ی تلاش ، همفکری و مطالعه ی گروهی 

پیک راه دور این تجربه ها و نظرها را با همه ی گروه ها سهیم شویم و در واقع در انتقال این تجربه ها نقش داشته 
گروه ، با شکل کار و دست آورد های ب ها دوره می شود ابا خواندن این نکته ها علاوه بر این که مطالب کتباشیم. 

در این روشن تر می شود. ، به این ترتیب اهمیت نوشتن گزارش خوب و قابل درک های راه دور دیگر آشنا می شویم. 
جمع آوری کردیم ، برای شما می نویسیم تا  گروه های خورشید ، سپنتا و گلستانجا نکته هایی که از گزارش های 
 همگی از این تلاش ها آگاه شویم :



4 

 

 ی جاری است واگر روابط خوبی با  فرزند داشته باشیم،فرزندمان هم با ما راه می آید و رعایت میتربیت یک مسئله ●
نتیجه ی تشخیص  در ضمن باید محیط مناسب و زمینه ی لازم برای بروز علایق فرزندانمان را فراهم کنیم. کند.

ا بشود و این مثل یک چرخه تکرار می علاقه ی فرزندمان به یک مسئله ی خاص می تواند باعث ارتباط بهتر او با م
                                                                                                                                                           شود. 

نباید  متفاوت است وکن تا برای آینده یاد بگیری را بها بگوییم این کار  که به آن دادن مسئولیت به بچه ها با این●
ها  وقتی نیاز به کمک داریم باید با منطق از آن ولی دادن مسئولیت و یا درخواست کمک خوب است. .این کار را بکنیم
 درخواست کنیم. 

ید دلیل واقعی را بگوییم با او انجام می دهیم ، با ارتباطبرای هر درخواستی که از فرزندمان داریم یا هر رفتاری که در ●
 جا نداریم و یا موارد دیگر. حقیقت را به او بگوییم و نگوییمدر مورد نگذاشتن تلویزیون در اتاق بچه باید  . برای مثال

مهم ترین چیز تربیت انسان سالم  . را پیدا کنیم ضرر نیبا کمتربا موافقت ومشورت با خود بچه راه حل مناسب و باید 
  عاطفی است. از نظر روحی و

در رفتارها و برخوردهایی که با فرزندمان انجام می دهیم گاهی اوقات کارهایی را تکرار می کنیم که جواب نمی دهد ●
تکرار اشتباه غلط تر از باید گفت کر های ما کار اشتباهی را تکرار می کند. در هر حال ذاو نیز با وجود تو اشتباه است. 

 اشتباه پیدا نشده است.رفتار دلیل علت یابی نکردیم و طور باشد یعنی خود اشتباه است و اگر این 

باید بچه ها را به این  . کنند ها رشد آزمایش اینیادگیری از بگذاریم با بدهیم وآزمون و خطا اید به بچه ها اجازه ی ب●
در اختیارشان قرار دهیم  چیز را حاضر وآماده هوتحقیق کنند نه اینکه هم سمت سوق دهیم که خودشان خوب فکر کنند

که  باید روش درست تحقیق وپژوهش را به بچه ها یاد بدهیم نه این ها بشویم. وباعث وابستگی فکری برای آن
خطا کردن  آزمایش کردن و ها ما خودمان به بچه ها فرصت فکر کردن، خیلی وقت کار را برایشان بکنیم. خودمان این

است اما بعدها در جامعه تر جبران پذیر  هستند در کنار مازمانی که فرزندانمان نمی دهیم در صورتی  که این خطاها 
  نه تاوان. شتباهات بچه ها بعدا برایشان پاداش خوبی خواهد داشت وبزرگتر وغیر قابل جبران می شود. ا این خطاها

 

 بچه هابه و بعد ن بیان کنیم تعیین و برای فرزندانمان روشخود را  یو خانوادگ یاخلاق یارهایارزش ها ومع دیبا●
در رشد و پرورش  با فرزند کیو نزد یمیروابط صم جادیوا یمناسب و سالم از نظر رفتار یوجود الگو ها  آزادی دهیم.

با  یارتباط و سازگار ، تقویت یدر تکامل اجتماعدرست  یها اریمقررات مناسب و مع وجود .موثر استبسیار او  یروان
 است. یمهم و ضرور مان فرزندان یزندگ طیمح
 

 کتاب خواندنو قصه گفتن گفتگو با کودک ،.دارد  اریبسکودک اثر  یدر رشد کلام طیمحاز  یریگ ادی و یعوامل ارث ●
 .کند یکمک م اریکودک بس یبه رشد کلام

 
را پیدا کرد ن احساساتش را روی برگه ای نوشت و فراموش کرد آن را پاره کند ومادر آمادری بیان کرد دخترجوانش ●

افتاد خیلی عصبانی  این اتفاق می گفت اگر قبل از این آموزش ها وا وخواند و از مطالب نوشته شده خیلی ناراحت شد.
می با خود  و کند  میاو را درک ، با شناخت ویژگی های دوره ی نوجوانی اما الان  .کرد مینا مناسبی وبرخورد  شد می
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صحبت در این و  مادر سکوت کردبنابر این  است. لی عصبانی وناراحت بوده نوشتهها را در لحظه ای که خی این ویدگ
 مورد را به وقت مناسب دیگری گذاشت . نتیجه ی این رفتار این شد که اوضاع به هم نریخت و اتفاق بدی نیافتاد.

چنین  هم آن ها باشد و ن و سال و توانایی های فردیبرحسب ساز فرزندانمان توقع و انتظارات ما  بطور کلی باید ●

 و دچار سرخوردگی نشود. او درک کند شفاف و کوتاه برای کودکانمان بیان کنیم تا  انتظارات خود را با زبانی ساده ، باید

علت آن بیان کنیم و  هر گاه می خواهیم تغییری  ایجاد کنیم ابتدا توضیح روشن و قابل درک درباره ی موضوع و ●

 بعد آن را اجرا کنیم.

هرکودکی  ها ، هوش و استعداد باید پذیرفت یعنی توانایی که هستگونه  ک را همانکود یعنی احترام به کودک ●
 نآبپذیرند که کودک باید والدین  .کدام شبیه یکدیگر نیستند طور که بزرگترها هیچ همان متفاوت استباسایرکودکان 

امنیت کودک احساس در این صورت  بول کنند ق او را درک و  و باشند فرد است و او را باید دوست داشتهه ب ها منحصر
 و اعتماد به نفسش نیز بالا می رود. و آرامش می کند

 
 با، بپردازید ، برایش وقت بگذارید بازی و کارمشترک  و به کنید گفتگو اوخوشایند با کودک، با ی رابطه برای داشتن ●

پیدا می کند که  اشتیاقبه تدریج کودک که هید. با این رفتارها است دد و به حرفهایش گوش مهربانی رفتار کنی او به
 می خواهید کاری را انجام دهد.  حرفتان را گوش بدهد و این رابطه خوب پس اندازی است برای مواقعی که از او

 درخواست

 wordخـود را  در   از خانم مریم دادار نماینده ی گروه باران از شهر بهبهان درخواست می کنیم ، گـزارش هـای   ●

برای راه دور بفرستند و از عکس )اسکن ( برای فرستادن گزارش هـا  (  attach)تایپ کنند و به شکل فایل ضمیمه 
 استفاده نکنند.

دوستان عزیز همان طور  که قبلا هم گفته شد می توان از این پیک برای انتقال فعالیت ها ، نظرها و تجربـه هـای    ●
بنا براین از طریق گزارش ها ی خوب و کامل از جلسه های مطالعاتی و نیز فعالیت هـا و برنامـه    گروه ها استفاده کرد.

های عملی خود می توانید در رسیدن به این هدف کمک نمایید . برخورد فعال شما در این باره کمک به پربارتر شـدن  
 پیک و برنامه ی راه دور می کند.

 تشکر

 راه دوری که در مراسم دید و بازدید نوروزی موسسه شرکت کردند ، تشکر می کنیم. از نمایندگان و اعضای گروه های 

 

راه دور :  لیمیا  22888828 -22888788 -  22882788تلفن و فاکس موسسه مادران امروز : 
amoozeshrahedoor@yahoo.com 

ر نظر زی آبادیان  با همکاری گروه راه دور و مریم ملک ی راه دور به کوشش مام ویژهپیک  

 شود. موسسه مادران امروز تهیه می روابط عمومی
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